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Pracovní / profesní zkušenosti: 
2017 – dosud Dalet institut s.r.o., lektor, supervizor, psychoterapeut 
2010 – dosud OSVČ (soukromá praxe), koučování, supervize, poradenství pro rozvoj osobnosti 

a psychologické poradenství, kariérové poradenství, vzdělávání 
2009 – dosud Dalet z.s., koučování, supervize, psychoterapie, vzdělávání a vedení výcviků a 

dalších vzdělávacích aktivit, organizace seminářů s tuzemskými i zahraničními 
lektory 

2021 – dosud    Gaudia Institut, s.r.o., lektor a supervizor v psychoterapeutických výcvicích 
2007 – dosud ISZ Management centrum Praha, od 2021 Narratio, supervizor pro účastníky 

výcviků 
2004 – 2012 MARLIN s.r.o., centrum celoživotního vzdělávání, vedoucí systemického týmu, 

lektor, kouč, poradce, supervizor 
1998 – 2004 M-centrum Jihlava, konzultační, rekvalifikační a školící středisko, spoluzakladatel, 

ředitel, lektor, kouč, poradce 
1991 – 1998 Juvena o. s., Jihlava, ředitel a lektor vzdělávacího střediska 
1986 – 1991 Zverimex o. p. ČSCH, se sídlem v Praze, vedoucí obchodně-provozní jednotky 

(praxe v obchodní činnosti) 
 
 
 
Vzdělání, výcviky, kurzy, semináře: 
 
Vzdělání: 
2014 - 2019 magisterské studium, Univerzita Palackého Olomouc, CMTF, Katedra křesťanské 

sociální práce, studijní program Sociální politika a sociální práce, obor Charitativní 
a sociální práce, specializace Řízení v sociálních službách. Úspěšně složena 
státní zkouška (5/2016), v současné době tvorbě diplomové práce. 

2001 – 2004 bakalářské studium, Univerzita Palackého Olomouc, Filozofická fakulta, Katedra 
sociologie a andragogiky, obor Andragogika v profilaci na personální 
management, závěrečná práce na téma „Koučování nezaměstnaných 
(systemický přístup při práci s nezaměstnanými)“. Získán titul Bc. 

 
Absolvované výcviky: 
2016 - 2017 Brief Coaching Training, (125 hodin, 1 rok), ACTP úroveň ICF (Mezinárodní 

asociace koučů), PCC kompetence, SolutionSurfers Ltd liab. Co (Švýcarsko, 
garant Dr. Peter Szabó, MCC) a SolutionSurfers Slovak Republic (garant PhDr. 
Klára Giertlová, PCC) 

2004 – 2007 Komplexní výcvik v systemické psychoterapii „Umění terapie“, (750 hodin), 
Institut pro systemickou zkušenost Praha (ISZ) 
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2000 - 2001 Certifikovaný kurz pro lektory vzdělávání dospělých (zakončený kvalifikační 
zkouškou dne 12.2.2001), UP Olomouc, AIVD ČR a SR 

1999 - 2001 Výcvik lektorů „Škola (jazykovou) hrou“ (100 hodin, 1 rok), Institut pro 
systemickou zkušenost Praha 

1995 - 1999 Výcvik „Umění pomáhat“ - systemický přístup, konstruktivismus (400 hodin), 
Institut pro systemickou zkušenost Praha 

 
Absolvované semináře a workshopy: 
2019 Supervize zaměřená na řešení v praxi, 16 hod, Dalet Olomouc, Ben Furman, MD, (HBTI, 

Helsinky, Finsko) 
2019 Úvod do na řešení zaměřeného koučování a supervize v sociálních službách, 16 hod, 

Dalet Olomouc, Ben Furman, MD, (HBTI, Helsinky, Finsko), akreditace MPSV 2016/1105-
PC/SP/VP 

2019 Supervize zaměřená na řešení v klinicko psychologické praxi, 16 hod, Dalet Olomouc, 
Ben Furman, MD, (HBTI, Helsinky, Finsko), akreditace AKP ČR - OL/S/018/2019 

2019 Tvořivé rozšíření terapie zaměřené na řešení - slova a mimo slova, 16 hod, Dalet 
Olomouc, Guy Shennan M.A., (SF Practice, UK) 

2018 Možnosti spolupráce s “nespolupracujícími klienty” v kontextu sociální práce, 16 
hod., Dalet Olomouc, Harry Korman M.D., (SIKT, Švédsko), akreditace MPSV ČR č. 
A2017/0396-SP 

2018 Úvod do nařešení zaměřeného koučování a supervize v sociálních službách, 16 hod., 
Dalet Olomouc, Peter Szabo, MCC (Solutionsurfers, Švýcarsko), akreditace MPSV ČR č. 
2016/1105-PC/SP/VP 

2017 Ericksonovská (hypno)terapie při práci s psychosomatikou, 16 hod., Dalet Olomouc, 
Rob McNeilly, MBBS (Tasmánský Institut M. H. Ericksona, Austrálie), AKPČR-
OL/S/002/2017 

2017 Tvořivé postupy zaměřené na řešení v kontextu sociální práce, 16 hod., Dalet Olomouc, 
akreditace MPSV č. A2017/0400-SP 

2017 Práce s detailními popisy v terapii zaměřené na řešení, 16 hod, Dalet Olomouc, Chris 
Iveson, MA (BRIEF, Velká Británie), AKPČR-OL/S/003/2017 

2017 Možnosti spolupráce s „nespolupracujícími klienty“, 16 hod, Dalet Olomouc, Chris 
Iveson, MA (BRIEF, Velká Británie), akreditace MPSV č. 2013/1148-SP. 

2016 Tvořivé postupy při práci s dětmi a jejich okolím v rámci terapie zaměřené 
na řešení, 16 hod, Dalet Olomouc, Ben Furman, M.D. (HBTI, Helsinky, 
Finsko)2015 Významné momenty posunu v supervizních konzultacích, 
16 hodin, Dalet Olomouc, PhDr. Bohumila Baštecká, Mgr. Leoš Zatloukal Ph.D., 
Mgr. Petr Netočný 

2015 Ericksonovská hypnoterapie – intenzivní seminář, 16 hodin, Dalet Olomouc, 
Rob McNeilly (MBBS, Tasmánský institut M. H. Ericksona, Austrálie) 

2015 Ericksonovská hypnoterapie při práci s traumatem, 8 hodin, Rob McNeilly 
(MBBS, Tasmánský institut M. H. Ericksona, Austrálie) 

2014 Cooperation – rozvíjení spolupráce v organizacích, 16 hodin, Dalet, Olomouc, 
Ben Furman, M.D. (HBTI, Helsinky, Finsko) 

2014 Terapeutická excelence – dosahování mimořádných výsledků v každodenní 
terapeutické praxi, 16 hodin, Dalet, Olomouc, Scott D. Miller, PH.D. (ICCE, 
USA), AKP ČR-OL/S/007/2014 

2014 Možnosti spolupráce s „nespolupracujícími klienty“, 16 hodin, Dalet, 
Olomouc, Scott D. Miller, PH.D. (ICCE, USA), akreditace MPSV ČR č. 2013/1148-
SP 

2013 Koučování zaměřené na řešení – krátce, jednoduše, účinně, 16 hodin, Dalet, 
Olomouc, PhDr. Klára Giertlová (SK) 

2013 Ericksonovské (hypno)terapeutické postupy a přístup zaměřený na řešení 
v klinické psychologii, 16 hodin, Dalet, Olomouc, Paul Koeck, MD, Institut 
M.H.Ericksona, Belgie 

2013 Využití mikroanalýz komunikace a terapie zaměřená na řešen“, 8 hodin, Harry 
Korman, M.D. (SIKT Malmö, Švédsko) 



2013 Umění a praxe spolupráce v organizacích, komerční sféře a komunitních 
službách, 16 hodin, Narativ ve spolupráci s Houston Galveston Institute a Taos 
Institute, Harlene Anderson, Ph.D., USA 

2013 Otevřený dialog: nové paradigma v péči o duševní zdraví, 16 hodin, Narativ 
ve spolupráci s Houston Galveston Institute a Taos Institute, Jaako Seikkula, 
Finsko 

2013 Kidsskills – na řešení zaměřená práce s dětmi a jejich okolím, 16 hodin, Ben 
Furman, M.D. (Helsinky, Finsko) 

2012 Obyčejné konverzace s neobyčejnými výsledky, 16 hodin, Dalet, Olomouc, 
Pavel Nepustil, Kateřina Novotná, Narativ Brno 

2012 Zážitkové techniky zaměřené na řešení, 16 hodin, Dalet, Olomouc, Bradford 
Keeney, Hillary Keeney, USA, akreditace MPSV ČR č. 2009/198-SP 

2012 Systemická práce s páry a rodinami, 16 hodin, Dalet, Olomouc, Harry Korman, 
M.D., SIKT Malmö, Švédsko 

2012 Týmové koučování, 16 hodin, Co/Man, Bratislava, Kati Hankovszky 
Christiansen, SolutionSurfers, Švýcarsko 

2012 Koučování zaměřené na řešení a leadership, 16 hod., Dalet, Olomouc, Mark 
McKergow, Ph.D. MBA, Jenny Clarke, MA, SFWork, Velká Británie 

2011 Jak hovořit s člověkem v krizi, 16 hod., Psychoterapeutické centrum Gaudia, 
Praha / Olomouc, MUDr. Olga Kunertová, akreditace MPSV ČR č. 2011/1030-
PC/SP/PP 

2011 Postmoderní spolupracující přístup a „just therapy“ – od práce s jednotlivci a 
rodinami k práci s komunitami, 16 hodin, CMTF UP Olomouc, Rocío Chaveste 
Gutiérrez, Ph.D., Kanankil, Mexiko 

2011  Sociální a komunitní práce, 16 hodin, CMTF UP Olomouc, Rocío Chaveste 
Gutiérrez, Ph.D., Kanankil Institut, Merida, Mexiko 

2011 Neobvyklé postupy (zážitkové techniky) zaměřené na řešení, 16 hod., Dalet, 
Olomouc, Mgr. Tomasz Switek (CPSR, Polsko), akreditace MPSV ČR č. 
2009/198-SP 

2011 III. Mezinárodní systemická konference, Systémy předpokladů a systemická 
praxe (Teorie myšlení a odpovídající praxe), 16 hodin, ISZ-MC, Praha 

2011 Postmoderní filozofie a praxe napříč kulturami, 16 hod., Narativ, Brno, Rocio 
Chaveste Gutiérrez, Ph.D., (Kanankil Institut, Merida, Mexiko) 

2011 Reteaming – koučování zaměřené na řešení, 16 hod., Dalet Olomouc, Ben 
Furman, M.D. (Helsinky, Finsko) 

2010 Na řešení orientovaný rozhovor (a systemické reflektování), 16 hod., Dalet 
Olomouc, Mgr. Ivan Úlehla (G-I, Písek), akreditace MPSV ČR č. 2008/491-SP 

2010 Současný stav systemické terapie, 20 hod., ISZ-MC Praha, Dr. phil. Kurt 
Ludewig (Hamburk, SRN) 

2010 Možnosti spolupráce s „nespolupracujícími klienty“, 16 hod., Dalet Olomouc, 
Harry Korman, M.D. (SIKT Malmö, Švédsko), akreditace MPSV ČR č. 2009/201-
SP 

2010 Seminář o canisterapii, 6 hod., Helena Fajkusová, Podané ruce Frýdek-Místek 
2009 Seminář o canisterapii, 6 hod., Helena Fajkusová a Mgr. Olga Mičulková, 

Podané ruce Frýdek-Místek 
2009 Umění dotazování v narativní terapii se zvláštním zřetelem na problematiku 

osvobozování životů od následků násilí a zneužívání, 20 hod., ISZ-MC Praha, 
Jill Freedman (Evaston Family Therapy Center Chicago) 

2005 Spoluvytváření terapie a supervize, 16 hod., ISZ Praha, Imelda McCarthy 
(Irsko) a Ernst Salomon (Švédsko) 

2005 Rozhovor – nástroj pomoci, 20 hod., Vzdělávací a tréninkový institut SPAS 
Praha, MUDr. František Matuška 

1996 Vzdělávání začínajících podnikatelů, 40 hod., CEPAC Soissins (Francie) 
1994 Vzdělávání nezaměstnaných, 30 hod., Marco Siegrist a Crista Schlegel, KABA, 

Švýcarsko 
1993 Vzdělávání nezaměstnaných, 40 hod., Walter Bucher, KABA, Švýcarsko 
1992 Vzdělávání nezaměstnaných, 40 hod., Marco Siegrist a Crista Schlegel, KABA, 

Švýcarsko 

http://www.kanankil.org/
http://www.kanankil.org/


 
 
 
Další dovednosti a doplňující informace: 
 
Členství v profesních organizacích:  
Člen týmu Dalet (www.dalet.cz) 
Člen Odborné rady ČAP (Česká asociace pro psychoterapii) 
Reteaming® – international register/ mezinárodní registr Reteaming® koučů 
Kids‘ Skills – international register/ mezinárodní registr Kids‘ Skills koučů a trenérů 
 
Participace na projektech: 
 Projekt „Kariérové koučování zaměřené na řešení“ (CZ.1.04/5.1.01/77.00408) – člen 

realizačního týmu (lektor a odborný garant výcviků) 
 Projekt „Využití reflektujících týmů při rozvoji poradenských dovedností studentů sociální 

práce“ (2012); IGA Univerzita Palackého CMTF – řešitel projektu 
 Různé vzdělávací projekty v rámci práce s klienty na trhu práce (M-centrum Jihlava, Marlin 

Uherské Hradiště) 
 
Publikační činnost: 
Monografie: 
ZATLOUKAL, L., VÍTEK, P., VĚŽNÍK, M., ŽÁKOVSKÝ, D., SPOLUVYTVÁŘENÍ ZMĚN: různé podoby 

přístupu zaměřeného na řešení v teorii, v praxi a ve výzkumu. Olomouc: Univerzita Palackého v 
Olomouci, 2019. 

ZATLOUKAL, L., VÍTEK, P. Koučování zaměřené na řešení: 50 klíčů pro společné otevírání nových 
možností. Praha: Portál, 2016. 

ZATLOUKAL, L., VÍTEK, P. Reteaming – koučování zaměřené na řešení v praxi. Olomouc: Univerzita 
Palackého v Olomouci, 2014. 

 
Články v odborných časopisech a sbornících: 
ZATLOUKAL, L., VÍTEK, P. The dream of CEO. In. Polgar, N., Hankovszki, K. (eds.) Brief and Simple: 

Solution Focus in Organisations. Budapest: SolutionSurfers Hungary, 2014, s. 128 - 130. 
ZATLOUKAL, L., VÍTEK, P. Využití reflektujících týmů v terapii zaměřené na řešení. Psychoterapie 7, 

2013, s. 57 – 68. 
ZATLOUKAL, L., VÍTEK, P. Koučovací model Reteaming a jeho využití při práci s nezaměstnanými. 

Sociální práce 13, 2013, č. 4, s. 84 – 101. 
ZATLOUKAL, L., VÍTEK, P. Reteaming – koučování zaměřené na řešení. Psychologie dnes 2013, č. 

3, s. 14 - 16. 
 
Vybrané odborné přednášky a další odborná sdělení: 
VÍTEK, P., Integrace zájmů a žádoucí změny, Rovnováha v životě - Konference koučink v praxi Asociace 

integrativních koučů, (Ostrava, 15.-16.11.2019) 
VÍTEK, P., Kids’Skills, na řešení zaměřená práce s dětmi, jejich okolím a komunitou, Konference Mezi námi 

2019, Naše rovnováha, z.s., (Český Těšín, 10.-11.10.2019) 
GIERTLOVÁ, K., VÍTEK, P., Dilemata lektora ve vzdělávání dospělých, Konference Tvořivé cesty ke 

změnám: Přístup zaměřený na řešení v pomáhajících profesích, Katedra křesťanské sociání práce CMTF 
UP Olomouc, Dalet Olomouc, (Olomouc, 4.10.2019) 

FRŇKOVÁ, P., VÍTEK, P., Oceňující zvědavost, Konference Hledání a rozvoj silných stránek – konference 
o kariérovém poradenství, Centrum vzdělávání všem (Brno, 12. 6. 2019) 

VÍTEK, P., ZATLOUKAL, L., Významné momenty posunu v supervizních konzultacích zaměřených na řešení, 
Konference Integrativní vize v psychoterapii, Skálův institut, o.p.s., (Praha, 23.-24.6.2018) 

BAŠTECKÁ, B., NETOČNÝ, P., ZATLOUKAL, L., VÍTEK, P., Významné momenty posunu v supervizních 
konzultacích, 16 hodin, (Olomouc; 16.-17.12.2015) 

ZATLOUKAL, L., VÍTEK, P. Solution-focused approach. Model Dalet (CPSR, Toruň, Polsko, 
16.4.2014) 

ZATLOUKAL, L., VÍTEK, P. Training in Reteaming model for career coaches – trainers and trainees 
experiences. Jednodenní workshop v Helsinki Brief Therapy Institute (Helsinki, Finsko; 10. 5. 
2013)  



TKADLČÍKOVÁ, L., ZATLOUKAL, L., VÍTEK, P. Solution-focused work with projects. Jednodenní 
workshop na Univerzitě v Turku (Finsko; 8. 5. 2013) 
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