PhDr. JARMILA TOMKOVA

Adresa: Halova 8, 85101 Bratislava, SR
Telefén: +421918 122 216
E-mail: tomkova.viasua@gmail.com,

Narodnost: Slovenska
Datum narodenia: 11. Jul 1984

PRACOVNE SKUSENOSTI

August 2017 - trva Psychologicka, zakladatelka a riaditelka, terapeutka, lektorka, supervizorka
ViaSua, 0.z. www.viasua.sk
Individualna, parova a rodinna terapia; podporna skupina pre tinedzerov; workshopy;
supervizia, spolupraca so zahrani¢nymi lektormi pre vzdelavanie odbornikov v terapii (Chana
R. Frumin, David Newman), destigmatizacia; narativne rieSenia pre skolské prostredie.

Februdr 2019 - trva Psychologicka, konzultantka
ESET, spol. s.r.o.
konzultantka za psycholdgiu v time globalnej iniciativy “Safer Kids Online” zameranej na
vytvaranie vzdelavacich nastrojov pre deti, rodicov a skoly.

Aug. 2018 - Marec 2020 - Psychologicka, terapeutka
Motiv P s.r.o., distanéné poradenstvo a terapia, krizova intervencia Linka Zachranna siet

Jun 2017 - December 2019 Psychologicka, spoluzakladatelka, projektova manazérka
DigiQ, o.z. www.digig.sk Preventivne projekty zamerané na vzdelavanie a aktivizovanie
mladych k zodpovednému digitdlnemu obcianstvu.
- dizajn preventivnych projektov; lektorovanie a workshopy

Jul 2012 - August 2017  Psychologicka, terapeutka, lektorka
KPC, 0.z. Centrum pre dusSevné zdravie a osobnostny rast
- prednasky; workshopy; individualna, parova a rodinna terapia

April 2016 — Marec 2017: Psychologicka, konzultantka
eSlovensko, o.z., www.zodpovedne.sk. Prevencia socidlno-patologickych fenoménov.
- dizajn, realizovanie a evaluacia projektov.

Sept. 2008 — Marec 2017: Psychologicka, vyskumna pracovnicka, tim lider
VUDPaP Bratislava, VVyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie, www.vudpap.sk.
Kvantitativny a kvalitativny vyskum v oblasti detského vyvinu, rodiny a socidlnych fenoménov.
Lektorovanie, workshopy, publika¢na ¢innost

Maj 2009 - Jul 2015: Psychologicka, skolsky psycholog
ZS Svaty Jur, Kolldrova 2, 900 21 Svaty Jur
- komplexné riesenie problémov na Skole v spolupraci s uéitelmi, rodiémi a detmi;
- Dizajn koordinovanie a realizacia projektov:
2013-2014: WOWW Work on What Works. Na rieSenie orientovany koucing tried.
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2014-2015: Ziaci proti $ikanovaniu. Celo-organizacny preventivny program dizajnovany na
narativnom pristupe a rovesnickej participacii

Aug. 2010 - Dec. 2016: Psychologicka, konzultantka
- 2013: British International School Bratislava, Sikromna spojena skola
- 2011: ESET, s.r.o., Oddelenie aplikovaného vyskumu, detsky vyvin a rodina
- 2010 - 2015: eSlovensko, o.z., projekt Ovce.sk, Kybersikanovanie.sk

VZDELANIE A KURZY
1994 - 2002 8-rocné gymndazium Jozefa Lettricha, Martin

2002 - 2008 FFPU PreSovska Univerzita v PreSove, Institut psycholdgie. Odbor: Psycholdgia, titul Mgr.
2009 FFPU Presovska Univerzita v PreSove, titul PhDr.

2010 Registrovana v Slovenskej komore psycholdgov, SKP

2011 -2016 Dlhodoby vycvik v systemickej psychoterapii, ISZ KoSice www.isz.sk.

2019 - trva — Webinare, supervizia a kontinualne vzdelavanie v medzinarodnej skupine pre pokrocilych terapeutov u
Chana Rachel Frumin

Marec 2021 Uvod do teorie a praxe Oteviteného dialogu, Narativ Brno.
Marec 2021 Jak hovorit s ¢lovekem v krizy. GAUDIA INSTITUT, s.r.o. Praha.
Ma4j 2018 Sabine Vermeire: Spat na ceste. Praca s traumou, Gaudia Praha.
Okt. 2017 Utgya Training Course on Counter and Alternative Narratives to Hate Speech, Utgya Island, Norway.
Aug. 2017 Civil Society Empowerment Programme: Creating online alternatives to the lures of extremist propaganda.
RAN Radicalization Awareness Network and ESCN European Strategic Communications Network,
Dec. 2016 Youth participation in bullying prevention, Mannerheim League for Child Welfare Toinen Linja 17, 00531 Hel-
sinki, Finland.
Nov. 2016 Kurt Ludewig: Systemické terapie v teoriich a praxi - osobni a historicka rekonstrukce. ISZ-MC Praha.
Ma3j 2016  Narativ: ,Jak se déla komunita?“ Horizonty 2016, Medzindrodné kolaborativne a dialogické
sympdzium zamerené na zotavenie a socialnu zmenu, Ostrava.
Nov. 2014 Mindfulness pritupy, ABC IntitGt KBT, PhDr. Milo§ Slepecky, PhD., www.kbt.sk.
Mar. 2013 Youth 2.0: Connecting, Sharing, Empowering, UCSIA University of Antwerp, Belgicko.
Okt. 2012 James Wilson: The Performance of Practice. Enhancing the repertoire of therapy with children and their
families. ISZ-MC Praha.
Jan 2010 Motivacné interview, FreD goes net, LWL- Koordinationsstelle Sucht, Miinster.
Jun 2010  Vcasna intervencia s prvouzivatelmi navykovych latok, FreD goes net, LWL, Miinster.

DALSIE ZRUCNOSTI

Materinsky jazyk: Slovencina

DalSie jazyky: Anglicky (B1/B2), Franclzsky (A1/A2)

PocitaCové zrucnosti: MS Office (pokrocily) a internetové aplikacie (pokrocily), tvorenie a spravovanie web-stranky,
socialne médid, Software pre pokrocilt analyzu dat SPSS for Windows 15 (pokrocily)

Vodicsky preukaz: B

PUBLIKACNA CINNOST - vid priloha
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