Mgr. Nada Kostkova

psychoterapeutka, supervizorka, lektorka
¢lenka Ceské asociace pro psychoterapii (CAP)
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Psychoterapeutické centrum Gaudia
Jeseniova 47, 130 00 Praha 3, www.gaudia.cz

psychoterapeutka (Slenka Ceské asociace pro psychoterapii) se zaméfenim na praci s dospivajicim
individuélnim klientstvem a rodinnou terapii, parova psychoterapie, individuélni psychoterapie.
supervize - individualni supervize psychoterapeutické prace, supervize tymova a pfipadova v
organizacich socialnich sluzeb a ve vzdélavani.

Gaudia Institut, s.r.o.

spoluautorka a lektorka komplexniho psychoterapeutického vycviku "Terapie v postmoderné”
akreditovaného CAP (psychoterapeuticka prace vychazejici z postmodernich pristupl k trerapii -
systemika, SFBT, narativni pfistup, kolaborativni a dialogicka praxe)

Gaudia Intitut, s.r.o.
Jeseniova 47, 130 00 Praha 3, www.gaudia.cz
Metodicka pfiprava a vedeni vzdélavacich kurzt

Lektorka vzdélavacich kurz(i zamérenych na terapeutické dovednosti a praxi v postmodernich
terapeutickych pfistupech se zamé&Fenim na narativni psychoterapii

Podpora nabidky daldiho vzdélavani ve zdravotnictvi jako cesta ke zvyseni kvality péce a
spokojenosti pacientt i personalu (Nemocnice Znojmo, Nemocnice U milosrdnych bratfi Brno)

Komunikace s pacientem jako soucast Ié&ebného procesu (Hospic dobrého pastyre Ceréany)

Soukroma poradenska €innost v oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje lidi
Individualni konzultace, vzdélavani.
= Spoluprace se Skolami a dalSimi vzdélavacimi institucemi.

Lektorska Cinnosti v oblasti vzdélavani dospélych

0. s. Kritické mysleni, Zakladni Skola s RVJ, Bronzova 2027, 155 00 Praha 5, www.kritickemysleni.cz
2011 — certifikace profesionalniho lektora programu RWCT

Projektova manazerka, vedouci oddéleni

Sdruzeni TEREZA, Hastalska 17, Praha 1, www.terezanet.cz

= Koordinatorka projektu Prifezova témata a ¢tenarstvi, koordinatorka Specializaéniho studia pro
Skolni koordinatory EVVO, koordinatorka projektu Déti ve svém Ziviu

» Rizeni projektovych aktivit a projektového tymu. Finanéni zodpovédnost za chod projektu.
Vzdélavani pedagogu a lektorského tymu. Tvorba odbornych textd a publikaci. Lektorska ¢innost.

= Vedouci oddéleni - Vyukovych programu a vzdélavani pedagogu. Vedeni interniho tymu cca 6 osob,
tymu externich lektort cca 20 osob.

Obor nebo sektor — Vzdélavani dospélych, lektorska €innost
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Radikalni pfitomnost, Sheila McNamee, Gaudia Institut (8hodin)

Den rodinné terapie SOFT (8hodin)

Konference CPTS Nadsgje a lidskost v psychoterapii (24hodin)

Zaciname s novou rodinou, Peter Rober, Narratio (8hodin)

Prace s traumatem, Sabine Vermeire, Gaudia Institut a Insteractie Academy (8hodin)

De-individualizace problémU: systemicky-kolaborativni-narativni pfitup,Jasmina Sermijn,
Narativ - Institut dialogické praxe, z.s. (16hodin)

Konference strategické a systemické psychoterapie, Hermés Group Praha, (30hodin)

Dialogicka rodinna terapie, Eija - Liisa Rautianien, Narativ - Institut dialogické praxe,z.s.
(16hodin)

Zakladni sou€asné postupy v prvni pomoci, nacvik KPR, Sestra IN (4hodiny)

Narativni prace s rodinami, rodici a détmi - cestou propojovani a vzajemené péce. Sabine
Vermeire, Interactie Academy a Gaudia Institut (16hodin)

Mezinarodni konference Narativni psychoterapie a komunitni prace, NDC2, Antverpy
(16hodin)

Hledani ztracenych vztah( - narativni prace s détmi a dospivajicimi, Sabine Vermeire,
Interactie Academy a Gaudia Institut (16 hodin)

Invitation to a renewed creative and critical engagement, workshop s britskym terapeutema
sueprvizorem Markem Haywardem nad nahravkami teraeutické prace Michaela Whitea,
zakladatele narativniho pfistupu, NDC2 Antverpy (4hodiny)

Narativni supervize - kfizem krazem pfib&hy osobni a profesni identity, Glenda Fredman,
Antverpy NDC2 (8hodin)

Zpatky na cesté - narativni prace s traumatizovanymi détmi, mladezi a jejich rodinnymi
pfisludniky. Sabine Vermeire,Interactie Academy a Gaudia Institut (16 hodin)

Mezinarodni kolaborativni a dialogické sympozium Horizinty 2018 napéti, které nas
(ne)spojuje. Narativ - Institut dialogicke praxe, z.s. (16 hodin)

Narativni pfistup k supervizi (Narrative Practice in Supervision), Institute of Narrative
Therapy, Velka Britanie ve spolupraci s Gaudia Institut, s.r.o. (50 hodin)

Rozsifujici vzdélavani v oblasti psychologie a rozvoje osobnosti (16 hodin)
Typologie MBTI — nastroj skute¢ného poznani
Mea Gnosis s.r.0, Pobfezni 95/74 186 00 Praha 8, www.meagnosis.cz

Objevte koucovani

Médiat-Coaching Francie, www.mediat-coaching.com (16 hodin)


http://www.meagnosis.cz/
http://www.mediat-coaching.com/

2013-2015 Mezinarodni vycvik v Narativni psychoterapii, Institute of Narrative Therapy,
Velka Britanie (150 hodin)_ve spolupraci s Gaudia Institut, s.r.o.

2008 -2013  Komplexni psychoterapeuticky vycvik v systemickém pfistupu

opraviiujici k vykonu psychoterapie ve zdravotnictvi (750 hodin)

Umeéni terapie - vycvik v systemické psychoterapii

Gl s.ro., Ke Kamyku 2, 14200 Praha 4, www.g-i.cz

= Z&kladni teorie a filosofie systemického pfistupu. Metody a techniky prace. Zaméreno na vedeni
individualni &i parové konzultace.

2006 —2015  RozSifujici pedagogické vzdélani (250 hodin)
Letni Skoly pro lektory programu RWCT
0. s. Kritické mysleni, Zakladni Skola s RVJ, Bronzova 2027, 155 00 Praha 5,

www.kritickemyslenini.cz

= Vedeni dilen a workshopt pro pedagogy. Rozsifujici teorie, metody a techniky vzdélavani
pedagogického konstruktivismu.

2009 RozSifujici pedagogicke vzdélani
The Developement and Use of Profesional Standards for Teachers
Creativ education, Velka Britanie http:/www.creativeeducation.co.uk/
= Rozvoj a tvorba vzdélavacich standardu pro pedagogy

2007 FF ZCU Sociélni a kulturni antropologie, magisterské studium
= Déjiny etnologie, Teorie, pojmy a metody antropologie, Antropologie komplexnich spolenosti

2006 Doplfujici pedagogické studium pro ugitele odbornych pfedmétt SS/humanitni

studia FF ZCU
= Pedagogika, psychologie, didaktika

2003  FF ZCU Humanistika, bakalaiské studium
= Ceskeé d&jiny v evropském kontextu, Religionistika, Filosofie
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